CzESC PIERWSZA

Intencya
Za pomocg taski Bozej,

pobudziwszy si¢ do zalu serdecznego za grzechy nasze,

rozmyslanie niniejsze gorzkiej meki

Pana Jezusa Chrystusa, Syna Bozego, naboznym
afektem ofiarowac bedziemy Ojcu Niebieskiemu

na czes¢ 1 chwate Jego Boskiego Majestatu,

pokornie dziqkuj ac za tak wielka,

a nigdy niepojeta mitos¢ ku narodowi ludzkiemu,

ze nam niegodnym zesta¢ raczy1 Syna swojego
jednorodzonego, aby byt w przyjetej od siebie ludzkiej
naturze, na zadoscuczynienie Boskiej sprawiedliwosci,
tak okrutng meke wycierpiat i $mier¢ podjat krzyzowa.
Tudziez na wigksze uszanowanie

Przenajdrozszej Maryi Panny,

tegoz Syna Bozego Matki Bolesnej.

Takze na uczczenie Swu;tych Panskich.

A najprzéd w nastqpujqce] pierwszej czesci

bedziemy rozwazaé: co Pan Jezus ucierpial

od modlitwy w Ogrojcu,

az do nieslusznego u sadu oskarzenia,

ktére to zniewagi 1 zelzywosci

temuz Panu za nas bolejagcemu

ofiarowac bedziemy: za Koscidt $w. katolicki

1 podwyzszenie jego, za najwyzszego Pasterza

z calym Duchowienstwem,

na uproszenie nawrdcenia nieprzyjaciotom

Krzyza Chrystusowego

1 upamigtania wszystkim niewiernym.

Rozmowa duszy z Matka Bolesna

Ach mnie Matce bolesciwe;,
Pod krzyzem stojac smutliwe;j,
Serce zatos¢ przejmuje!

O Matko! niechaj prawdziwie,
Patrzac na krzyz zatosliwie,
Placze z Tobg rzewliwie.

Juz ci, juz moje kochanie
Gotuje si¢ na skonanie,
To¢ 1 ja z Nim umieram!

Pragne, Matko, pod krzyz z Toba,
Dzieli¢ si¢ Twoja zatobg
W $mierci Syna Twojego.

Zamknat stodki Jezus mowe!
Wtem ku ziemi sklania gtowe,
Juz zegna Matkg swoja!

Marya! niech z Tobg noszg
Smier¢, krzyz, rany Jego, prosze,
Niech serdecznie rozwazam.

Potem trzy razy:
Ktorys cierpial za nas rany,

Jezu Chryste! zmitluj sie nad nami!



»Rozpamietywanie meki Panskiej
czyli Passya”
zaczerpnigta z:
,»Ksigzki do Nabozenstwa dla wszystkich katolikéw
szczegoblniej zas dla wygody katolikéw

Archidyecezyi Gnieznienskiej 1 Poznanskiej

z polecenia Najprzewielebniejszego

ARCY-BISKUPA DUNIN utozona”

rok wydania: 1842, strony 300-308

We wstepie do tej ,,Ksiazki do Nabozenstwa...”
Arcybiskup Marcin Dunin
pisal w Poznaniu, dnia 6 wrzesnia 1842 m.in.:
., Ksigzke do Nabozenstwa z mojego polecenia utozong,(...)
Jako zawierajgcg pobozne uczucia i westchnienia
naszych Ojcow, Dziadkow i Babek gdy Wam do czestego

a poboznego uzycia polecam, blagam Boga:

aby w nas odrodzil poboznos¢ naszych przodkow.”’

.2022r.

11.03

>

od 2016 r. trwa zmaganie Ks.Michala Woznickiego SDB
wraz z wiernymi o przywrocenie Mszy Sw. w rycie rzymskim
do salezjanskiego kosciota przy ul. Wronieckiej 9 w Poznaniu

- codzienna Msza Sw. w rycie rzymskim (z udziatem wiernych)

sprawowana przez Ks.Michata Woznickiego SDB na Wronieckiej 9 w Poznaniu
- codziennie w potudnie ,,Rdzaniec z Gietrzwatdu”

7 intencja o biskupdw 1 kaptanow TRADYCII KATOLICKIE]
- w kazda ostatnig sobote miesigca: Piesza Pielgrzymka z Poznania do Tulec
- w kazda druga sobotg miesigca: Piesza Pielgrzymka z Olsztyna do Gietrzwatdu
- 16 lipca- 02 sierpnia: Piesza Pielgrzymka z Poznania do Gietrzwatdu
- 02 sierpnia 2022r. obchody 145 rocznicy Objawien Matki Bozej (Gietrzwatd)

codzienne transmisje Mszy Sw., Rézafica i Katechez
oraz ogolne 1 biezace informacje: WobronieMszy.pl

Gorzkie Zale

Rozpami¢tywanie me¢ki Panskiej

czyli Passya

POBUDKA

do rozmys$lania meki Panskiej
Gorzkie zale przybywajcie!
Serca nasze przenikajcie!

Rozptyncie si¢, me Zrenice!

Toczcie smutnych tez krynice!
Stonce, gwiazdy omdlewajg,
Zalobg si¢ pokrywaja.

Ptacza rzewnie Aniotowie!

A ktdz zatos¢ ich wypowie?
Opoki si¢ twarde kraja!
Z grobow umarli powstaja.

Céz sie, pytam, co si¢ dzieje?

Gdy wsze stworzenie truchleje!
Na bdl megki Chrystusowe;j,
Zal przejmuje bez wymowy!

Uderz, Jezu, bez odwtoki,

W twarde serc naszych opoki.
Jezu moj! we krwi ran Twoich ,
Obmyj duszg¢ z grzechoéw moich!

Upat serca swego chtodzeg,

Gdy w przepas¢ meki Twej wchodze.



Lament duszy nad cierpiacym Jezusem

Jezu! na zabicie okrutne,
cichy Baranku od Zydow szukany. * Jezu mdj kochany!
Jezu! za trzydzieSci srebrnikow
od niewdzigcznego Judasza przedany,
Jezu moj kochany!
Jezu! w cigzkim smutku zatosci,
teskliwa $mierci bojaznig stroskany, *Jezu mdj kochany!
Jezu! na modlitwie w Ogrojcu
we mdtosci krwawym potem zlany,
Jezu moj kochany!
Jezu! calowaniem zdradliwem
od bezboznego ucznia wydany,
Jezu moj kochany!
Jezu! powrozami grubemi
od swawolnego zolnierstwa zwigzany,
Jezu moj kochany!
Jezu! od pospolstwa zelzywie
u sgdu Annaszowego naigrywany, *Jezu mdj kochany!
Jezu! przez ulice sromotnie
do Kajfasza za wtosy targany,
Jezu moj kochany!
Jezu! od Malchusa srogiego
zbrojng rgkawicg policzkowany, *Jezu moj kochany!
Jezu! od falszywych dwu swiadkéw
za zwodziciela niestusznie udany,
Jezu moj kochany!

Badz pozdrowiony! Badz pochwalony!
Dla nas zelzony - i pohanbiony!

Badz uwielbiony! Badz wystawiony!
Boze nieskonczony.

CzESC DRUGA
W drugiej czesci rozmyslania meki Panskiej bedziemy
uwazac, co ucierpial Pan Jezus od niestusznego
u sadu oskarzenia, az do okrutnego cierniem
ukoronowania. Te za$ rany, zniewagi i zelzywosci
temuz Jezusowi cierpigcemu ofiarowaé bgdziemy
za cate Chrzescianstwo: na uproszenie pokoju i zgody
mig¢dzy Pany chrzescianskimi, wzajemnego znoszenia
si¢ w mitosci chrzecianskiej, prawdziwej jednosci
i stodkiego pokoju, takze dla uproszenia sobie
odpuszczenia grzechdéw i karania za nie,
mianowicie: powietrza, gtodu, ognia i wojny.

Hymn
Przypatrz si¢ duszo, jak ci¢ Bég mituje!
Jako dla ciebie sobie nie folguje:
Przeciez Go bardziej, niz zydowska dreczy,
Zto$¢ twoja meczy.
Stoi przed sedzig Pan swiata wszystkiego,
Cichy Baranek, z wzgardzenia wielkiego,
Przez biala szatg, ktéra jest odziany,
Ghupim nazwany.
Za moje zlosci grzbiet srodze biczuja,
Po6jdzmyz grzesznicy, oto nam gotuja
Ze Krwi Jezusa, dla serca ochtody
Zdroj zywej wody.
Pycha swiatowa niechaj co chce wrozy,
Co na swe skronie wije wieniec z rozy,
W szkarlat na posmiech, cierniem Krél zraniony,
Jest ozdobiony.
Oby sie serce we tzy rozptywato!
Ze Cie, moj Jezu, spros$nie obrazalo!
Zal mi, ach! zal mi! ciezkich moich ztosci,
Dla Twej mitosci!

CzESC TRZECIA

Nakoniec w tej ostatniej cz¢s$ci bedziemy uwazac,

co Pan Jezus ucierpial od ukoronowania swego,

az do cigzkiego na krzyzu skonania. I te plagi Jego,
bluznierstwa, zelzywosci i zniewagi,

Bogu Ojcu Niebieskiemu ofiarowac¢ bedziemy:

za fundatorow i dobrodziejow, za wszystkich

spotem braci i siostry konfraterni naszej, tak zywych,
jako i umartych; tudziez za grzesznikdéw zatwardziatych,
tych osobliwie, ktorzy w zltym nieczystos$ci natogu

albo pijanstwie zostajg aby ich serca do pokuty

i prawdziwej zycia poprawy wzbudzil m¢ka swoja
Zbawiciel nasz; na ostatek za wszystkie dusze

w czyscécu zostajgce, aby im najlitosciwszy Jezus krwia
swoja przenajdrozsza ogien zagasic¢, a nam wszystkim
w godzing $mierci zal skruchy serdecznej za grzechy

i szczegsliwe w lasce Boskiej dokonczenie u

Ojca swego najlaskawszego wyjednaé raczyt

Hymn

Duszo ozigbta! czemuz nie gorejesz?

Serce me, czemuz cale nie topniejesz?

Toczy twoj Jezus z serdecznej mitosci*Krew w obfitosci.
Ogien mitosci, gdy Go tak rozpala,

Straszliwe drzewo na ramiona zwala,

Zemdlony Jezus pod krzyzowym kleka*Cigzarem, steka.
Okrutnym katom postuszny si¢ staje,

Na Krzyz sromotny ochotnie podaje

Rece 1 nogi, ludzkiego plemienia * Sprawca zbawienia.
O stodkie drzewo! spus¢ze nam juz Ciato,

Aby na tobie dtuzej nie wisiato,

My Go uczciwie w grobie potozymy, * Placz uczynimy.

_ Oby sig serce we tzach rozptywato,

Ze Cie, moj Jezu, cigzko obrazato;

Zal mi, ach! zal mi ciezkich moich zto$ci,*Dla Twej mitoéci!
Niech Ci, mdj Jezu, czes¢ bedzie w wiecznosci

Za Twe obelgi, meki, zelzywosci,

Ktodres ochotnie, Syn Boga Jedyny, * Cierpiat bez winy.

Lament duszy nad cierpiacym Jezusem

Jezu! od zydostwa niewinnie,

jako totr, godzien §mierci obwotany,* Jezu mdj kochany!
Jezu! od zajadtych mordercow
po slicznej twarzy tak spros$nie zeplwany,
Jezu moj kochany!

Jezu! pod przysiega od Piotra

po trzykro¢ z bojazni zaprzany, * Jezu mdj kochany!
Jezu! od okrutnych oprawcow
na sad Pitata jak zbojca szarpany,
Jezu moj kochany!

Jezu! od Heroda i dworzan,

Kroélu chwaty! zelzywie wysmiany,* Jezu moj kochany!
Jezu! w bialg szate szydersko
na wigkszy posmiech i hanbe ubrany,
Jezu moj kochany!

Jezu! u kamiennego stupa

niemitosiernie biczmi usmagany, * Jezu moj kochany!
Jezu! az do mozgu przez czaszke
ciernia kolcami ukoronowany,
Jezu moj kochany!

Jezu! z naigrawania od Zydow,

na po$miewisko purpurg odziany, * Jezu mdj kochany!
Jezu! w glowe trzcing ubity,
Krélu bolesci! klgczac, naigrywany,
Jezu moj kochany!

Badz pozdrowiony! Badz pochwalony!
Dla nas zelzony- wszystek skrwawiony!
Badz pozdrowiony! Badz wystawiony!
Boze nieskonczony!



Lament duszy nad cierpiacym Jezusem

Jezu! od pospdlstwa niezboznie,

jako ztoczynca z totry porownany,*J ezu moj kochany!
Jezu! od Pitata niestusznie
na szubieniczng $mier¢ dekretowany,
Jezu moj kochany!

Jezu! srogim krzyza cig¢zarem

na kalwaryjska gore zmordowany,*Jezu moj kochany!
Jezu! do sromotnego drzewa
przytgpionemi gwozdzmi przykowany,
Jezu mdj kochany!

Jezu! jawnie w posrod dwu totrow,

zelzywie od Zydow ukrzyzowany,*Jezu moj kochany!
Jezu! od stojacych okoto,
i przechodzacych z hanbg uragany,
Jezu mdj kochany!

Jezu! bluznierstwami od ztego,

wspotwiszacego lotra nagabany, * Jezu moéj kochany!
Jezu! gorzka z6kcig i octem,
wotajac: p. ra g n ¢! w mdlosci napawany,
Jezu mdj kochany!

Jezu! w rece Ojca swojego,

ducha oddawszy, zamordowany, * Jezu méj kochany!
Jezu! od Jozefa uczciwie
1 Nikodema w grobie pochowany,
Jezu mdj kochany!

Badz pozdrowiony! Badz pochwalony!
Dla nas zmeczony i Krwig zbroczony.
Badz uwielbiony! Badz wystawiony!
Boze nieskonczony!

Rozmowa duszy z Matka Bolesna

Ach! widz¢ Syna mojego,
Przy stupie obnazonego,
Rézgami zsieczonego!

Swigta Panno, dopu$é na mie,
Niech ran Syna Twego znamig¢
Mam na sercu wyryte!

Widzac, ach! jak mizernie
Ostre gtowe rani ciernie,
Dusza moja ustaje!

O! Marya, Syna twego,
Ostrem cierniem zranionego,
Podzielze ze mng meke!

Obym ja, matka strapiona,
Mogta na swoje ramiona
Ztozy¢ krzyz Twoj, Synu mo;!

Proszg, o Panno jedyna!
Niechaj zawsze twego Syna
W mojem sercu krzyz nosze!

Hymn

Zal dusze $ciska, serce bole$é czuje,

Gdy stodki Jezus na $mier¢ si¢ gotuje:

Kleczac w Ogrojcu, gdy krwawy pot leje,
Me serce mdleje.

Pana $wigtosci uczen zty caiuje'

Zohierz okrutny, powrozmi krgpuje!

Wtem Jezus tzami, gdy si¢ w mito$¢ stapia,
Jagody skrapia.

Nielitosciwie z tej i z owej strony

Bije, popycha Zyd nieposkromiony,

Za wlosy targa; znosi w cierpliwosci,
Krél z wysokosci.

Zsiniate przedtem, krwia zachodzg usta,

Gdy zbrojng zothierz rekawicg chlusta,

Whet si¢ zmienito w ptaczliwe wzdychanie,
Serca kochanie.

Oby sig serce we tzy rozpiywaio'

Ze Cie, m6j Jezu, sprosnie obrazato;

Zal mi! Ach zal mi! ciezkich moich zlosm
Dla Twej mitosci.

Smutna rozmowa duszy z zalosna Matka,

nad Synem swoim ubolewajaca

Ach! ja Matka tak zatosna,
Boles¢ mnie Sciska nieznosna,
Miecz me serce przenika!

Czemus, Matko ukochana,
Cigzko na sercu stroskana?
Czemuz wszystka truchlejesz?

Co mig pytasz? wszystkam w mdtosci,
Mowi¢ nie moge z zatosci,
Krew mi serce zalewa!

Powiedz mi, o Panno moja!
Czemu blednieje twarz Twoja?
Czemu gorzkie 1zy lejesz?

Widze me serca kochanie,
Jezusa w Ogrojca zlanie
Potu krwawym potokiem.

O Matko! zrodto mitosci,
Niech czuje gwalt Twej zatosci,
Dozwo6l mi z sobg ptakac.
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